
市内スポーツセンターで行う障害者向けスポーツ教室・講座 
 

教室名 対象者 開催場所（申込等問合先） 開催時期 曜日 募集時期 

わくわく親子水

泳教室 

小学 1～2 年生で知的障害のあ

る方や自閉症の方とその保護者

（介助者） 

枇杷島スポーツセンター 

☎  ５３２－４１２１ 

ﾌｧｯｸｽ ５２２－８５２０ 

10 月 18 日 

～11 月 15 日 

（5 回） 

水 
9 月～ 

（予定） 

フライングディ

スク 

自立して歩くことが可能な身体

障害者（身体障害者手帳をお持

ちの方） 

守山スポーツセンター 

☎  ７９２－７０６６ 

ﾌｧｯｸｽ ７９２－７０６７ 

5 月 15 日～3 月

11 日 
月 随時 

障 が い 者 種 目

別 講 習会 

中学生以上の愛護（療育）手帳

をお持ちの方（保護者・介助者

の同伴可） 

パロマ瑞穂北陸上競技場 

（問い合わせ先：障害者スポ

ーツセンター） 

 ☎  ７０３－６６３３ 

ﾌｧｯｸｽ ７０４－８３７０ 

2 月 11 日 

（1 回） 
日 

12 月 1 日～

1 月 10 日 

頃 

障 が い 者 強 化

練 習 会 

中学生以上の愛護（療育）手帳

をお持ちの方（保護者・介助者

の同伴可） 

パロマ瑞穂場北陸上競技場 

（問い合わせ先：障害者スポ

ーツセンター） 

 ☎  ７０３－６６３３ 

ﾌｧｯｸｽ ７０４－８３７０ 

9 月 16 日 

10 月 9 日 

（２回） 

土 

月 

8 月 1 日～8

月 31 日 

頃 

障 が い 者 陸 上

教 室 

中学生以上の愛護（療育）手帳

をお持ちの方（保護者・介助者

の同伴可） 

パロマ瑞穂場北陸上競技場 

（問い合わせ先：障害者スポ

ーツセンター） 

 ☎  ７０３－６６３３ 

ﾌｧｯｸｽ ７０４－８３７０ 

11 月 1 日～2 月

9 日 

（6 回） 

水 

金 

9 月 16 日～

10 月 15 日 

頃 

わくわく親子水

泳教室 

小学 1～2 年生で知的障害のあ

る方や自閉症の方とその保護者

（介助者） 

中スポーツセンター 

☎  ２３２－２３２７ 

ﾌｧｯｸｽ ２３２－２３６４ 

11 月～3 月 

（未定） 
 8 月～ 

（予定） 

フライングディ

スク 

小学生以上の知的障害のある方

や自閉症の方とその保護者 

昭和スポーツセンター 

☎  ７３３－６８３１ 

ﾌｧｯｸｽ ７３３－６８３２ 

10 月～12 月 

(5 回) 
土 

9 月 1 日～

随時 

わくわく運動教

室 

日本ガイシホール 

 ☎  ６１４－３１１１ 

ﾌｧｯｸｽ ６１４－３１２０ 

9 月１２日 

～1０月２４日 

（5 回） 

火 7 月～ 

チャレンジスイ

ム 

天白スポーツセンター 

 ☎  ８０６－０５５１ 

ﾌｧｯｸｽ ８０６－１１６４ 

5 月 20 日～3 月

16 日 
土 12 月頃 

障がい者スポー

ツ水中ウォーキ

ング教室 
自立して歩くことが可能な身体

障害者（中学生以上で身体障害

者手帳をお持ちの方） 

千種スポーツセンター 

 ☎  ７８２－０７００ 

ﾌｧｯｸｽ ７８２－６７００ 

5 月 29 日～ 

6 月 26 日 
月 

3 月 25 日～

4 月 9 日 

健康水中ウォー

キング 

鳴海プール 

 ☎  ８９１－９３１４ 

ﾌｧｯｸｽ ８９１－４３０１ 

5 月 8 日～ 

6 月 5 日 
月 

3 月 24 日～

4 月 6 日 

障がい者のため

のウォーキング 

股関節に障がいを持つ方（18

歳以上で身体障害者手帳をお持

ちの方） 

香流橋プール 

☎  ７７３－５３１１ 

ﾌｧｯｸｽ ７７３－５８０５ 

10 月 14 日～ 

12 月 16 日 
土 

8 月 15 日～

8 月 26 日   

わくわく運動教

室 

小学生以上の知的障害や発達障

害のある方とその保護者 

名東スポーツセンター 

☎  ７０５－４９４８ 

ﾌｧｯｸｽ ７０５－４９５２ 

7 月 21 日 

～8 月 25 日 

（5 回） 

金 6 月～ 

わくわく親子水

泳教室 

小学 1～2 年生で知的障害のあ

る方や自閉症の方とその保護者

（介助者） 

露橋スポーツセンター 

☎  ３６２－４４１１ 

ﾌｧｯｸｽ ３６２－４４３１ 

9 月 13 日 

～10 月 11 日 

（5 回） 

水 
8 月～ 

（予定） 

発達がゆっくり

な子のための「に

じいろ教室」 

発達がゆっくりな０～３歳児と

保護者（2 人１組） 

中村スポーツセンター 

☎  ４１３－８０２１ 

ﾌｧｯｸｽ ４１３－８０２３ 

2 月 1 日～2 月

29 日 

（5 回） 

木 
１２月～ 

（予定） 

障がい者水中ウ

ォーキング 

身体障がい者の方 

（中学生以上で身体障害者手帳

をお持ちの方）       

緑スポーツセンター 

☎  ８９１－７７７５ 

ﾌｧｯｸｽ ８９１－７７７９ 

6 月 7 日～7 月

5 日 
水 

4 月 5 日～

４月 18 日 

障がい者水中ウ

ォーキング教室 

自立して歩くことが可能な身体

障害者（小学生以上で身体障害

者手帳をお持ちの方） 

東スポーツセンター 

 ☎  ７２３－０４１１ 

ﾌｧｯｸｽ ７２３－０４４０ 

2 月 17 日 ～  

3 月 16 日  
土  

11 月 21 日

～12 月 5 日 

ボッチャ教室 15 歳以上（中学生を除く） 

名古屋市体育館 

 ☎  ８７２－６６５５ 

ﾌｧｯｸｽ ８７２－６６５７ 

１月９日～2 月

13 日 
火 

10 月下旬

（予定） 

 


