
令和8年度メニュー開講表　※6月1日～ 　　（他にPT・OT・ST・心理あり）

1限（9:15～9：45） 2限(10:00～10:45） 3限(11:00～11:45） 4限(13:15～14:00） 5限(14:15～15:00） 6限（15:15～16:00）

月 朝会 脳活 脳活 作業活動 作業活動 みんトレク

絵手紙 絵手紙 レクスポ レクスポ

個別訓練

14:00～16:00 女性介助浴

火 朝会 脳活 脳活 作業活動 作業活動 作業活動

失語症グループ訓練 思い出そう会 カラオケ マストレ 情報活用講座

買い物/調理 調理訓練

個別訓練 個別訓練

水 朝会 脳活 脳活 作業活動 作業活動

失語症グループ訓練 思い出そう会 クリエイティブワーク クリエイティブワーク

個別訓練 個別訓練 外出訓練 → →

14:00～16:00 女性介助浴

木 朝会 脳活 脳活 作業活動 作業活動 作業活動

音読 音読 革細工 革細工 革細工

個別訓練 個別訓練 みんトレク 健康講座

外出訓練 → → 外出評価 → →

金 朝会 脳活 脳活 作業活動 作業活動

あんでるせん あんでるせん スポーツ スポーツ

買い物/調理 調理訓練 音楽サロン 音楽サロン

個別訓練 個別訓練 KYT講座

外出訓練 → → 14:00～16:00 女性介助浴

注１：→表記は連続した訓練を示します。　　それ以外の訓練は時間制で入れ替えがあります。
注２：外出訓練・外出評価はマンツーマンで実施します。
注３：個別訓練はマンツーマンで実施します。時間は１名１回あたり３０分程度です。
注４：OT・PT・ST・心理のグループワークが適宜実施されます。

13:00～17:00　男性介助浴

13:00～17:00　男性介助浴

13:00～17:00　男性介助浴


