
事前申込制

主催／社会福祉法人名古屋市総合リハビリテーション事業団なごや福祉用具プラザ
共催／名古屋市
協力／アビリティーズ・ケアネット㈱、アンドサウンド㈱、㈱グッドケア、中央発條㈱、豊丸産業㈱、名古屋理研電具㈱、みなともmade

10：30～ 16：003 階

コミュニケーション機器・
介護リフト体験

安全・安心に意思疎通を図って暮らすための
福祉用具の展示・体験ができます。

会場：モデルルーム

お役立ち ミニセミナー　
①いつまでも元気に歩くために～自分に合った移動のお助け用具～
　【時間】14：00～ 14：15
②家の中の段差と転倒予防～住まいのワンポイントアドバイス～
　【時間】15：00～ 15：15

会場：展示エリア内

ミニコンサート♬
協力：リトルグース（視覚障害の方々によるオカリナ演奏）

13：00～ 16：00４階

随時開催

●来場者に記念品プレゼント（先着２００名様）
●スタンプラリーでお菓子をゲット！
（なくなり次第終了します。）

お 楽 し み 企 画 あ り！

保健師・運動指導員による
健康のための体づくり講座
『認知症を予防しよう』
【時間】① 13:00 ～ 14:00　

② 14:30 ～ 15:30　※①と②は同じ内容です。

第 2部
※詳しくは裏面をご覧ください。

健康づくりと福祉用具体験
●姿勢チェック「TANO」
●歩容・口腔チェックアプリ「トルト」
●足の握力のトレーニング「HAJICHECK（ハジチェック）」
●食べる力を鍛える「ごっくん楽」
●セラバンド体操・立位バランス測定・eスポーツ
●歩行相談会（Lococane・LococaneW・Paracane）
●杖体験「瞬間伸縮杖あゆみ」
●サッカー PK対決「電動車椅子＋ファンガード」
●「デジタル生花」「ハーバリウム」

５階
（名古屋市高齢者就業支援センター大会議室）

13：00～ 16：00

なごや福祉用具プラザなごや福祉用具プラザ

ふれあい健康まつりふれあい健康まつり
参加
無料

事業団公式マスコットキャラクター
りはみん

健康セミナー　 会場：３階研修室

はち丸

事前申込制
※ホームページより申込みください

ものづくり（自助具）体験

自助具紹介講座

【時間】10:30 ～ 12:00 ／ 14:00 ～ 16:00
・ペットボトルオープナー＆ストローホルダー
・錠剤パンチャー
※当日予約（整理券の配布）も行います（先着順）。

【時間】13:00 ～ 13:45（入場 12:50 ～）
自助具ボランティアが自助具製作の“秘話”を語ります！

会場：工房

会場：工房

作った自助具は
持って帰れるよ

定員
42名

プラザ寄席　
経大亭勝笑氏（漫談家）

第１部

【時間】11:30 ～ 12:30

★どなたでも無料でご参加いただけます。楽しい体験コーナーをたくさんご用意してお待ちしております！

令和8年11月 23日（月・祝）10:30～ 16:00
会場：御器所ステーションビル（名古屋市昭和区御器所通3丁目12－1）



※お一人につき１枚の申込用紙にご記入ください（コピーしてお使いください）

お名前 （フリガナ）

歳代

電話番号
（緊急連絡先） （　　　　　　　）

参加希望 健康セミナー　※第1部と第2部は重複可 プラザ記入欄

□ 寄席
第1部：『プラザ寄席』（定員40名）
経大亭勝笑 氏（漫談家）
11:30～ 12:30（60分）

どちらか一方に
チェック
□ ①
□ ②

第2部：健康のための体づくり講座
『認知症を予防しよう』
①13:00～ 14:00（60分）　（定員15名）
②14:30～ 15:30（60分）　（定員15名）
※①と②は同じ内容です。
※動きやすい服装と靴でご参加ください。

イベント
申込用紙

なごや福祉用具プラザ
名古屋市昭和区御器所通 3丁目12－1　
御器所ステーションビル３F
TEL  052-851-0051　FAX 052-851-0056
Mail : n-plaza@nagoya-rehab.or.jp
URL : https://www.nagoya-rehab.or.jp/plaza

御器所駅 鶴舞線側❷番出入口を出て右
（東）方向に 40m
鶴舞線側地下鉄エレベーター出入口を出て
右（東）方向に20m

地下鉄

御器所通（昭和巡回）（栄 20）（金山 26）
（吹上11）（御・金）

市バス

駐車場有（駐車場 2階がビル3 階に直結）車

会場・問い合わせ先

10月28日（水）10：00～（先着順）です。

※電話、郵送での受付はおこなっておりません。

※介護や福祉用具の個別のご相談は、後日の開館時間内にご対応させていただきます。


