
しんおとう🎑🐇９月予定表 ※8月25日時点でのプログラム詳細になります。今後変更になる可能性があります。

開所時間：(月)～(金)9時30分～16時 お休み：土日祝 開所日　黄色：午前、水色：午後

10:00~　買い物

2026年9月
※プログラムの所要時間は約１時間です

月 火 水 木 金

1 2 3 4

茶話会用のお菓子を買いに行きます。

買い物場所は当日決めます。

プロジェクターでYouTubeを映します。

好きな音楽をみんなで聴いてみよう♪

コーヒーの準備から片付けまでみんなで

楽しみましょう!お茶＆お菓子代は100円

気軽にやってみたい企画について

アイデアを出し合ってみよう！

11

13:30～　音楽鑑賞 13:30~　茶話会① 13:30~　オトがやトーク

椅子に座ってできるヨガです。
オトがやトークで出たアイデアや案の

内容を具体的に話していきましょう。

7 8 9 10

今回のテーマは自由！

折りたいものを折って楽しみましょう♪

オトがやトークや一緒に決めよまいで

練ったプログラムを来月の予定に

組み込んでみよう！

13:30~　チェアヨガ 13:30~　一緒に決めよまい

14 15 16 17 18

13:30~　折り紙 13:30～　オトバタ会議

10:30~　卓球

地活のフリースペースで卓球をします。

少し体を動かしてみませんか？

13:30～　茶話会②

21 22 23 24

ーーーーーーーーーーーーー　　お休み　　ーーーーーーーーーーーーーー

敬老の日 国民の休日 秋分の日 25

コーヒーの準備から片付けまでみんなで

楽しみましょう!お茶＆お菓子代は100円

28 29 30

10月に行う２周年記念企画の飾りつけ準備や

「ビンゴ大会」の内容検討を進めます★

13:30~　２周年記念　企画準備

「一緒に決めよまい」って？

「プログラムミーティング」の名前をみなさんからのアイデアで命名しました！

オトがやトークで集まった内容を一緒に決めていこう！

という意味が込められています★

名古屋弁にこだわったのもポイントです！



★２周年記念企画「ビンゴ大会」★

利用者のみなさんで話し合いを重ね、10月に2周年記念企画を開催することになりました！メイン企画として、ビンゴ大会を予定しています。

★アンケートの実施

参加人数や参加費、景品等を検討するため、事前アンケートを実施しています。

ビンゴ大会にご興味ある方はご協力お願いします！

掲示場所：しんおとう利用記録簿付近

掲示期間：～９月４日(金)午前中まで

アンケートの内容：●ビンゴ大会への参加希望

●参加費はいくらにするか

●どんな景品にするか

●その他、企画に関する意見

★今後の進め方

オトがやトークでアンケート結果を確認し、参加人数や予算の目安を把握した上で、

景品など具体的な内容を「オトガヤトーク」（9/4(木)）や「企画準備」（9/29(火)）などで話し合い、決めていきます。

利用者のみなさんで意見を出し合いながら、楽しくビンゴ大会を作っていきましょう♪


