
しんおとう🍠🍁１１月予定表 ※10月27日時点でのプログラム詳細になります。今後変更になる可能性があります。

開所時間：(月)～(金)9時30分～16時 お休み：土日祝 開所日　黄色：午前、水色：午後

文化の日

勤労感謝の日

今回は金山神社へイチョウを見に行きます！

10:30 しんおとう出発

ボランティア講師さんによる書道です。習字道具は不要!

参加をご希望の方は、11/1より掲示される申込名簿に記入し、

予約をしてください。（書きたい文字がある方は

〆切日までに職員へお知らせください）

参加費：100円　希望文字の〆切：11/11(水)

30

お休み

13:30~15:00　書道

23 24 25 26 27

椅子に座ってできるヨガです。

今回のテーマ「リラックスチェアヨガ」

13:30~　チェアヨガ

オトバタ会議で話せなかったプログラム

の内容を詳しく決めていきます。

保健センターの管理栄養士さんによるイベント♬

去年も大好評だった実演を通して、試食も楽しめる内容になっています！

参加ご希望の方はしんおとうに掲示された参加申込表にご記入ください。

参加：無料

10:00~　地域貢献活動★神社参拝＆掃除

11月からお掃除が復活しました。

氏神様である住吉神社で参拝＆掃除をします。

神社までウォーキングし身体を動かしましょう

リタリコ事業所と合同で行います⛩

16 17 18 19 20

13:30~　プログラムミーティング
13:30~15:00

こころとカラダに、やさしいごはん教室

13:30~　オトバタ会議 13:30～　音楽鑑賞 13:30~　本と折り紙のひととき

やりたいことを利用者のみなさんで

話し合い、来月の予定を立てます。

プロジェクターでYouTubeを映します。

好きな音楽をみんなで聴いてみよう♪

本を読んだり、折り紙を折ったりして

ゆったりした時間を過ごしてみませんか？

お茶菓子付き　１００円

コーヒーの準備から片付けまでみんなで

楽しみましょう!お茶＆お菓子代は100円

9 10 11 12 13書道　希望の字締切

10:30~　紅葉さんぽ

2026年11月
※プログラムの所要時間は約１時間です

月 火 水 木 金

13:30~　ゲームの日 13:30~　茶話会お休み

2 3 4 5 6

今回はトランプをします♬



プログラムの話し合いについて

8月から「オトがやトーク→一緒に決めよまい→オトバタ会議」の３本立てで、やってみたい企画を練って予定に入れるまでをしてきました。

１０月の”一緒に決めよまい”で、みなさんとこの３か月間やってきた話し合いの持ち方を振り返りました。

振り返りでは、「3本立ては多すぎるのでは、、」「２周年企画のような大きな企画以外は、２回の話し合いで決められるのでは」

という意見も挙がりました。

やってみたから感じたことが沢山ありつつも、発言できる場でやりたいことを企画していく時間は必要という意見もあり、

１１月は、「オトバタ会議（次月のやりたいプログラムの予定を入れる）」

↓

プログラムミーティング（オトバタ会議で話しきれなかった内容や具体的な内容を決める」

という流れに戻ることになりました。

今後も、色々試してみながら、

みなさんにとってより良い流れを

一緒に作っていきましょう♪


