
しんおとう🎃🍄１０月予定表 ※9月29日時点でのプログラム詳細になります。今後変更になる可能性があります。

開所時間：(月)～(金)9時30分～16時 お休み：土日祝 開所日　黄色：午前、水色：午後

あいち福祉医療専門学校さんが主催している

「あい愛カフェ」で学生さんや地域の方と交流します。

参加希望の方は掲示された申込表へ記入してください。

参加費あり(詳細が分かり次第お伝えします)

　締切:10/19月）まで

コーヒーの準備から片付けまでみんなで

楽しみましょう!お茶＆お菓子代は100円

19 20 21

13:30~　地域開放イベント準備お休み

12 13 14スポーツの日

あい愛カフェ申込締切

神宮前駅周辺でランチをした後、白鳥学区連絡協議会さん主催

のSDGsコンサートを見に行く企画です。

参加希望の方は、掲示された申込名簿にお名前を記入

してください。

コンサート：無料　　ランチ：実費

申込締切：10/28(水)

14：00～15：30　

地域交流プログラム★あい愛カフェ
13:30~　茶話会②

13:00~15:20

外出企画　ランチ＆SDGsコンサートに行こう

22 23

26 27 28 29 30

13:30～15:00

地域開放イベント　ハンドクリーム作り

ボランティア講師さんによる書道です。習字道具は不要!

参加をご希望の方は、7/1より掲示される申込名簿に記入し、

予約をしてください。（書きたい文字がある方は

〆切日までに職員へお知らせください）

参加費：100円　希望文字の〆切：10/7(水)

13:30~15:00　書道

しんおとう2周年を祝して地域のみなさんをお迎えしハンドク

リーム作りを楽しむ地域開放イベントをします。

コーヒーやお菓子も楽しめます。参加費：無料

申込：定員に達した時点で締切ます

申込方法：別紙チラシをご覧ください

13:30~　オトバタ会議

やりたいことを利用者のみなさんで

話し合い、来月の予定を立てます。

コンサート申込締切日

13:30~15:30　ビンゴ大会

コーヒーを地域の方々に振る舞うにあたり、

折り紙で、コースターやお茶菓子入れを作ります。

利用者さん発案✨のしんおとう２周年企画

【ビンゴ大会】をします♬参加費：300円

13:30~　ビンゴ景品ラッピング作業 13:30~　一緒に決めよまい

椅子とマットを使用した簡単なヨガをします。 午前中で買った物をラッピングしていきます。
オトがやトークで出たアイデアや案の

内容を具体的に話していきましょう。

5 6 7 8 9ビンゴ大会申込締切日

書道　希望文字の締切日

13:30~　オトがやトーク

気軽にやってみたい企画について

アイデアを出し合ってみよう！

10月1日から登録更新手続きを開始します。

事前にご連絡いただき、面談のご予約をお願いいたします。

1 2

2026年10月
※プログラムの所要時間は約１時間です

月 火 水 木 金

10:30~　ビンゴ景品買い出し10:30~　買い物

10:30~　茶話会①

コーヒーの準備から片付けまでみんなで

楽しみましょう!お茶＆お菓子代は100円

茶話会用のお菓子を買いに行きます。 金山周辺でビンゴの景品やお菓子などを買いに行きます。

15 16

13:30~　チェアヨガ



ビンゴ大会

以前のアンケートから利用者さんと決めたこと

●参加費：３００円

●景品：不用品を集めて景品にする、お菓子

ビンゴ大会に向けての準備が少しずつ進んでいます！

まだ細かい内容が決まっていないので、準備日などで話を詰めていきます。

是非、当日や準備日にご参加ください♪

10月7日（水）｜参加申込み締切

買い出し前に参加人数を確認します。

★参加ご希望の方は、掲示された申込表に記入、または職員へお知らせください。

10月8日（木）｜事前準備

午前： 景品・お菓子などの買い出し

午後： 景品などのラッピング

買い物先は金山周辺を予定

10月15日（木）｜ビンゴ大会当日

ビンゴを楽しみながら交流

お菓子・飲み物を用意

購入した景品や、集めた不用品などを景品として使用

外出企画 ランチ＆SDGsコンサートに行こう

ランチを楽しんでから、学区のSDGsコンサートに行く企画です♬

コンサートでは堀川のことを学んだり、バンドの生演奏が予定されています。

ランチの行先やはまだ決定していませんので、これからオトがやトークなどで詳細を決め

ていきます！

参加してみたいなという方は、是非オトがやトークや当日にご参加ください♪

申込

参加ご希望の方は、掲示された申込表に記入、または職員へ前日までにお知らせください。

現在のランチの候補

… きよめ餅喫茶・ミュープラット神宮フードコート

コンサートについて

熱田文化小劇場 SDGs講演会 13:30～

バンド演奏 14:35～15:20



ハンドクリーム作り

10月13日（火）午後｜事前準備

折り紙で「コースター」「お茶菓子入れ」を作ります

一緒に折り紙を折ってくださる方を募集します

10月19日（月）｜当日

地域の方も参加予定

コーヒーの準備



地域の方も参加予定

コーヒーの準備

お菓子の準備


