
しんおとう🌻🍉８月予定表
開所時間　(月)～(金)9時30分～16時 開所日　黄色：午前、水色：午後 令和7年

先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

山の日

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

★プログラム詳細（7月15日時点での内容になります。今後変更になる可能性があります。）

・べテルの家　　…実践、当事者研究などの動画をYoutubeで見て感想を伝え合います。

★会議で話し合ったこと

・オトバタ会議　…利用者の方のご意見やご提案等をお聞きします。企画したいことも是非発言してみましょう！

・横になって休憩するときは、面談室をお使いください。

　※横になる場所は一か所しかないため、交代していただく場合もございます。ご了承ください。

・つきみがおかで合同茶話会をしたい！

　…今後月曜日を中心につきみがおかと日にちをすり合わせていきます。

・エレキギターをやってみたい！

　…ギターを持っている方がいらっしゃるので、しんおとうで試してみます。

・茶話会　　　　…今月は２回。お菓子を食べお茶を飲みながらお話をします。お茶＆お菓子代は１００円です。

・折り紙製作　　…季節に合わせて好きな折り紙を製作します。

・音楽鑑賞　　　  …プロジェクターでYouTubeを映します。音楽を聞くだけでもどんな参加でもOKです。

・お買い物DAY　…１００円ローソンまたはスーパーイオンで茶話会用のお菓子を買いに行きます。

茶話会②
13時半～15時半

べテルの家
10時半～11時半

25 26 27 28 29 30 31

音楽鑑賞 オトバタ会議
13時半～14時半 13時半～14時半

18 19 20 21 22 23 24

11 12 13 14 15 16 17

茶話会① 折り紙
13時半～15時半 13時半~14時半

買い物DAY
10時～11時

4 5 6 7 8 9 10

2025年8月

お休み

ーーー　お盆も通常通り開所します。土日祝がお休みです。ーーー

日

1 2 3

月 火 水 木 金 土


