
しんおとう🍃6月予定表
開所時間　(月)～(金)9時30分～16時 開所日　黄色：午前、水色：午後 令和7年

仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安

★プログラム詳細（5月15日時点での内容になります。今後変更になる可能性があります。）

茶話会

13時半～15時半

・パソコン教室　　　…パソコンの起動方法、文字入力などの基本操作を実際にパソコンを使って学びます。

パソコン教室

★アンケート掲示中！是非見てください♪

・調理系（パン作り・お菓子作りなど）に興味はありますか？

★オトバタ会議で話したこと

・７月は茶話会を２回する。　・パン作りは７月以降にする。

30

・ゲームの日　　　　…ゲームをしながらコミュニケーションをしましょう♪今月は人生ゲームです。

　　　　　　　　　　　希望者が多い場合には、その他のカードゲームも楽しむ予定です。

・折り紙製作　　　　…季節に合わせて好きな折り紙を製作します。

・お買い物DAY　　　…１００円ローソンまたはスーパーイオンで茶話会用のお菓子を買いに行きます。

・オトバタ会議　　　…利用者の方のご意見やご提案等をお聞きします。企画したいことも是非発言してみましょう！

・ニュースを語ろうの会　…その場で新聞を読み、関心のあった部分を切り抜きます。

　　　　　　　　　　　　　みんなで記事の紹介をしたり、感想を伝え合ったりしてみましょう。

・カラオケの会　　　…プロジェクターを使用し、YouTubeで好きな歌を流して歌ってみましょう。

・茶話会　　　　　　…お菓子を食べお茶を飲みながらお話をする会です。お茶＆お菓子代は１００円です。

・住吉神社お掃除　　…職員と一緒に、しんおとうの氏神様である住吉神社のお掃除をします。

・チェアヨガ　　　　…気持ちを落ち着かせて心と体をリフレッシュしましょう。

13時半～14時半

住吉神社清掃
９時４０分～

23 24 25 26 27 28 29

カラオケの会 チェアヨガ

13時半～14時半 13時半～14時半 13時半～14時半

ニュース語ろうの会

16 17 18 19 20 21 22

折り紙 お買い物DAY オトバタ会議

13時半～14時半 13時半～14時半 13時半～14時半

9 10 11 12 13 14 15

ゲームの日

13時半～14時半

2 3 4 5 6 7 8

2025年6月

日

1

月 火 水 木 金 土

参加希望の方は、掲示された表

に名前の記入をお願いします！


