
入浴用いすのひじ掛けの製作 

１ 相談内容 

相談者は自分に合った入浴用いすを探すために来所されました。本人は、なごや福祉用

具プラザの展示品から自分の体格や使い勝手から入浴用いすを選び試用しましたが、身長

が高いので既存のひじ掛けの高さでは低くて身体を安定させることが難しいとわかりまし

た。そこで、それをかさ上げすることで、ひじ掛けの高さを調整することにし、本人も同

意されたので製作することにしました。 

２ 利用者プロフィール 

30 代男性、脳性まひにより身体障害者手帳 1 級であり、1 人暮らしをしています。移動

には電動車いすを利用しています。入浴時はヘルパーに手伝ってもらいながらも浴槽へは

自分で入ることができます。 

３ 対応 

 既存の商品のひじ掛けからどれだけかさ上げをするか、本人に座っていただき検討しま

した。その結果、8cm ほどかさ上げすれば、本人の身体(体幹)も安定することがわかりまし

た。材料には車いすクッションのウレタン素材を使用し、お湯がかかっても濡れないよう

にシャワーカーテンの生地で覆って製作しました。またマジックテープを使用して既存の

ひじ掛けと重ねて締め付ける固定方法を採用しました。 

製作のイメージ ひじ掛けに取り付けた様子 

４ 結果 

 本人からはヘルパーに身体を洗ってもらう際に、身体が安定し、安全に使うことができ

ると感想をいただきました。 




