
台付き爪切りの製作 

１ 相談内容 

本人は自分一人で爪を切れないので困っていると相談のため来所されました。今は介助

者に爪を切ってもらっているが、自分で切りたいので、爪を切る道具を紹介してほしいと

要望されました。台付き爪切りで対応できそうだったため、本人へ提案し、それで製作す

ることにしました。 

２ 利用者プロフィール 

20 代男性、遺伝性の進行性神経疾患のため、手に拘縮があり、自然に指が曲がっていっ

てしまいます。身体障害者手帳は申請中です。 

３ 対応 

 本人に展示見本品の台付きつめきりを試していただきました。しかし指が自然に曲がっ

てきてしまうため、見本品では爪を切ることが十分にはできませんでした。そこで、台付

き爪切りを改良し、手前の球状のところに手を置いて、つかむような手の形のまま、爪を

切るように工夫しました。 

爪を切る様子(上から)    爪を切る様子(横から) 

４ 結果 

本人にさっそく試していただき、問題なく使用することができました。 




