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事例 15 

 

足元確認用ミラーの製作 

 

１ 相談内容 

本人は車いすに取り付けられて、足元を確認できるミラーを作ってほしいと相談のため、

来所されました。本人は電動車いす利用者でその姿勢のため、自分の足元を確認できない

ので、ミラーで見て段差を越える時などに使いたいとのことでした。本人が希望するよう

な既製品は見当たらなかったため、プラザで足元確認用ミラーを製作することにしました。 

 

２ 利用者プロフィール 

20代女性、脳性まひのある方で身体障害者手帳 1級です。 

 

３ 対応 

 当初、本人の希望では足元確認ミラーを車いすフレームに取り付けてほしいとのことで

したが、仮に足部周辺に取り付けた場合、本人の目線ではミラーが見えないことがわかり

ました。また一端、ミラーを取り付けてしまうと、ヘルパーが本人の移乗介助の時にそれ

が邪魔になる可能性もあり、リーチャー等の先端に鏡をつけて手で持って足元を確認する

方法に変更しました。100円ショップで扱っていた、ねじると長さ調整できる柄に、アクリ

ルブロックで角度調節ができる関節を作って鏡を取り付けました。通常の鏡はガラス製で

すが、耐久性や重量を考慮して、これを使わず、シート状鏡を板に貼付してこれで軽量化

を図りました。なお本人の希望からこの鏡の裏面には赤い滑り止めシートを貼り、車いす

クッションの脇に柄を立ててスマートフォンを置く台としても使用できるようにしました。 

 

  

      足元確認の様子         裏面をスマートフォンの台としての使用 

 

４ 結果 

 本人から、問題なく使用することができましたとの感想をいただきました。 

 

５ 予算 

1,600円程度 




