
普段着用ズボンの改造 

１ 相談内容 

相談者は、自己導尿をしているため、それらの処理する際に、通常のズボンのファスナ

ーでは開口部が小さくて、車いす上ではやりにくいとのことでした。そこで、ファスナー

部分を改造して、股下まで延長してもらえないかと要望されました。 

２ 利用者プロフィール 

30代男性、頸髄損傷のため、四肢体幹機能障害のある方で身体障害者手帳 1級です。移

動には自走式車いすを使用しています。現在、両親と一緒に暮らしておられます。 

３ 対応 

 現在ズボンに付いているファスナーでは短いため、ていねいに取り外し、股下までの長

さのファスナーを新たに取り付けました。そしてファスナーのジッパー部分には指をひっ

かけて上げ下げできるようにゴムひもでループを付けました。これで、ご本人は車いすに

座ったまま、自分でファスナーを下げて、自己導尿を行い、尿の処理を行うことができま

す。 

改造前のズボン(矢印が股下最下部) 改造後のズボン(ファスナーにループあり) 

４ 結果 

 本人は、これでトイレに行ったときに容易に尿を処理することができ、やりやすくなる

と話してくださいました。 




