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事例 10 

 

パジャマの改造 

 

１ 相談内容 

家族の方から本人の着ているパジャマについての相談がありました。洗い替えも含めて 3

枚のパジャマがありますが、1枚だけそのファスナーが弱く、認知症のある本人が強引に手

で破って開けてしまうとのことです。本人がパジャマのファスナーを破って開けられない

ように、強いファスナーに付け替えてほしいと要望されたので製作することにしました。 

 

２ 利用者プロフィール 

90 代女性、認知症により要介護 5であり、施設に入所されています。 

 

３ 対応 

本人は何らかのこだわり、あるいは刺激があってファスナーを破るだろうと考えました。

そこで既存ファスナーの強度を上げて破れないようにするだけではなく、目立たないよう

にパジャマの生地と同色(ピンク)にすることでファスナーに触る行為を減らすことになる

のではないかと考え、脚部と体幹部にあったファスナー(白色、灰色)を外して交換し縫い付

けを行いました。 

 

ファスナー変更前 

 

                          ファスナー変更後 

 

４ 結果 

家族からの感想として、「本人がパジャマのファスナーを破ることがなくなった！」と喜

んでおられました。 

 

５ 予算 

 400 円程度 




