
Ｑ.なぜプールは習い事人気Ｎｏ1 なの？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 程 3/2３（土）・2４（日）・2５（月） 

時 間 10：00～11：00 

場 所 名古屋市障害者スポーツセンター 

対 象 未就学の障害児・難病患者（３歳～６歳） 

定 員 限定５組（保護者同伴） 

 

※参加される場合は主治医とご相談ください。 

Ａ.①免疫力が向上し風邪をひきにくくなる 

 ②運動神経・運動能力が向上する 

 ③アレルギー体質の改善にもいい（喘息・アトピー等） 

 

プールっていいことばかりなんだね♪  

ご不明な点があればお気軽にお問い合わせください。 052-703-6633 担当：前田 


