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記入例

3／26

（土）

日付 お通じ ニオイ
下剤・食事・水分・生活状況など

気になったことを記入しましょう

最近の1週間であてはまる症状に☑しましょう

□強くいきまないと便がでない □排便の際に血がつく

□排便の際に肛門に痛みがある □排便の後もスッキリしない

□お腹が張って苦しい □お腹が痛む

＜排便の量＞

①付着程度

②兎の糞ぐらい

③ウズラの卵ぐらい

④鶏卵ぐらい

⑤バナナ1本くらい

⑥バナナ1本以上

＜すっきり感＞

〇すっきり

△少し不快

×残便感あり

＜ニオイ＞

〇におわない

△くさい
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