
障害者就労支援センター
めいりは
働くことの不安、
まずは一緒に整理するところから。

障害のある方の一般就労を応援するために、 

就労及び就労に伴う生活上の相談・支援を行います。

Q 仕事を紹介してもらえるのですか？
 A お仕事（求人）の紹介はしておりません。

Q 学校在学中でも支援してもらえるのですか？
 A 在学中の方の支援はしておりませんが、卒業後の進路で心配なことがあれば、学校のキャリアセンターや、進路指導の先生
を通してご相談ください。

Q 就労移行支援事業所との違いはなんですか？
 A 就労移行支援事業所では就労に必要な知識や能力の向上のための訓練（職業準備訓練など）のほか、就職後は手厚い就労定
着支援などが受けられますが、障害者就労支援センター めいりは では訓練等は行っておりません。また、就職後のフォロー
アップは必要に応じて随時行っております。

Q 就労継続支援事業所（A型、B型）を利用中ですが相談できますか？
 A 就労継続支援事業所と連携しながら一般就労へのステップアップのご相談をお受けしております。

障害のある方の「働きたい」を支える相談窓口です。
働くことの悩みや心配を丁寧に伺い、就職の準備、求職活動、職場実習、就職後のフォローアップを、
状況や希望に合わせて支援します。必要に応じて関係機関とも連携します。

障害者就労支援センターめいりは について

障害者就労支援センター めいりは 瑞穂区弥富町字密柑山1-2 052-835-3837 052-835-3826
（名古屋市総合リハビリテーションセンター内）

なごや障害者就業・生活支援センター 北区大曽根2-9-25 052-908-1022 052-908-1023

障害者就労支援センター めいしんれん 中村区中村町7-84-1 052-433-6574 052-413-5808

名古屋市障害者雇用支援センター 熱田区千代田町20-26 052-678-3333 052-683-5250

※利用される場合は、まずは各センターにご連絡ください。

センター名 住　所 TEL FAX

Q＆A

名古屋市内の障害者就労支援機関

〒467-8622　
名古屋市瑞穂区弥富町字密柑山1番地の2 名古屋市総合リハビリテーションセンター内

障害者就労支援センター めいりは

TEL：052-835-3837　FAX：052-835-3826
● 月曜日～金曜日　9：00 ～ 17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

● 利用される場合はまず「障害者就労支援センター めいりは」にご予約ください。
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▲ Uni-Voice
高齢者や目の不自由な方の
ための音声コードです。



サービス内容

ご本人の希望を伺いながら目標を一緒に決め、
相談から就職後の定着まで、段階に合わせて支援します。

※流れや内容は状況により異なります（上記は一例です）。

就職に向けた準備から就職後の定着まで、状況や希望に合わせて支援します。
必要に応じて関係機関とも連携し、無理のないステップで進めます。

福祉サービス事業所等の方への助言等Ⅲ
就労支援を進める福祉サービス事業所等の方に、
利用者支援の進め方について、状況に応じて助言します。必要に応じて関係機関とも連携します。

①就労面における支援
●各種情報の提供等の相談支援
●就職に向けた準備支援（職場実習又は職業準備訓練の斡旋等）
●求職活動支援
　（ハローワークへの同行・登録支援、求職票・履歴書作成等）
●就職後のフォローアップ

②生活面における支援
●日常生活の自己管理に関する助言
　（生活習慣・健康管理等）
●地域生活に関する助言
　（必要に応じた生活・福祉サービスの利用調整）
●生活設計に関する助言等

支援の流れ

相談は予約制です。まずはお電話でご相談ください。

総合リハビリテーションセンター内「めいりは」へお越しください。

継続してご相談いただく場合は、利用登録が必要です。
自己発見プログラムの日程を一緒に決めます。

一般職業適性検査等を行い、就職に必要な力（職業準備性など）
を確認します。

結果を踏まえて、これからの目標や支援内容を
一緒に整理します。

ハローワークへの同行、求人選びの助言、企業見学・面接の
同行などの支援をします。

実際の職場で仕事を体験し、不安を減らしながら、
就労の可能性を確認します。

就職に必要な手続き等について、助言・支援します。

就職後も安定して働けるよう、
必要に応じて面談や職場訪問を行います。

相談者の電話

初回相談

登 録

自己発見プログラム

支援計画

求職活動

職場実習

就 職

フォローアップ

じっくりステップアップしたい方、 職業準備性  を整えたい方

求職活動支援

ハローワークや企業見学の同行、求人選び
の助言、履歴書等の書類作成支援など。

福祉サービス・職業訓練等の利用支援

就労系福祉サービス（就労移行支援、就
労継続支援等）やハローワーク求職者訓
練などの情報提供、手続き支援など。

職務の遂行
スキルやスピード、正確さ、
習熟、指示の理解など

職業生活の遂行
安定出勤、職場のルールや
マナー、報連相など

日常生活の遂行
生活リズムの安定、整容、
金銭管理、交友関係、余暇活動など

疾病・障害の管理
障害の自己理解、通院と服薬、
食生活と栄養、不調時の対応など

職業準備性のピラミッド※

人が安定して働き続けるために必要な基本的な能力や状態です。

※ 厚生労働省「職業的アセスメントハンドブック」より

個別支援I

障害者雇用を検討される企業・事業主の方に、
制度や支援機関などの情報を整理して提供し、
雇用に向けた準備を支援します。

企業の方への情報提供Ⅱ

● 名古屋市内に住んでいる障害のある方、
およびそのご家族

※市外の場合は、お住まいの地域の障害者就業・
　生活支援センター等をご案内します。

● 障害のある方の雇用を考えている企業・事業主
● 福祉サービス事業所等の支援者・関係者
※障害種別や障害者手帳の有無は問いません。

サービス概要
●対象者

相談・支援は無料です
交通費など、就職活動にかかる費用は
自己負担になります。

●費　用


