
ボツリヌス療法のご案内

あなたの「らしさ」をかたちに
社会福祉法人

名古屋市総合リハビリテーション事業団

ホームページ・X

●事業団ホームページ
（https:www.nagoya-rehab.or.jp）

●事業団公式X
（最新の情報を公開しています）

是非ご覧ください！

問い合わせ先

＊ご希望の方は、まずは電話でお問い合わせください。

電話：地域医療連携室 052-835-3473

電話受付時間：月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）

8時45分～17時00分

ボツリヌス療法は筋肉を緊張させている神経の働きをおさえる作用がある

ため、痙縮(けいしゅく)と呼ばれる手足のつっぱりによる筋肉の緊張をや

わらげることが期待される治療法です。

アクセス



ボツリヌス療法とは？

●ボツリヌス菌が作り出すボツリヌストキシンという天然のタ

ンパク質を有効成分とする薬を筋肉内に注射する治療法です。

●ボツリヌス療法は筋肉を緊張させている神経の働きをおさえ

る作用があるため、痙縮(けいしゅく)と呼ばれる手足のつっ

ぱりによる筋肉の緊張をやわらげることができます。

●通常3～4ヶ月程度で効果が消えていくといわれており、年に

数回繰り返し治療を受けられる方もいます。

理学・作業療法との併用について

●ボツリヌス療法を受け、痙縮がやわらいだあと、理学・作業

療法をすることや、ストレッチをして筋肉を伸ばすことが有

効だといわれています。

●当院では入院でボツリヌス療法を実施された方に、理学・

作業療法を実施し、筋ストレッチや自分で行うことができる

ストレッチ指導、自主練習指導などを行っています。

●当院でボツリヌス療法を受けられた方には、効果の確認のた

めに、投与後１ヶ月、３ヶ月に療法士による痙縮の評価を

行っています。

理学・作業療法 提供内容の例

※外来でボツリヌス療法を受けられた方は、理学・作業療法の併用は行っていません。

対象

脳卒中による筋緊張の亢進に伴う異常姿勢、痛み、関節可動域

制限等から、歩行障害や日常生活に支障を与えているものを対

象としています。
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