
・自分の体重による圧迫が同一部位へ長時間続いたことで血行障害を起こした状態。

・皮膚の発赤、水疱、びらん、潰瘍といった形で観察される。

寝ている時間や座っている時間が長くなる高齢者にとって褥瘡発生は生活の質を下げる大きな原因となる。

褥瘡発生予防への取り組み

取り組み・実績

褥瘡とは

＜車いす・座クッション選択＞＜変更前の座圧測定＞ ＜変更後の座圧測定＞

お尻

お膝

※座圧：赤が圧が高く、青は圧が低い

座クッションやマットレスを変更するだけでなく、

患者様の動作能力を評価し、除圧方法を看護師と

共有することで褥瘡発生を事前に防止できるよう

努めています。

栄養不足や痩せている方など褥瘡発生リスクの高い患者様に対し、

座った時や寝ている時にかかる圧を測定して各個人に適合した

車いすや座クッション、マットレスを選択しています。


