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EMS（筋電気刺激とは?） 

EMS＝Electrical Muscle Stimulation 

電気刺激によって筋肉へ直接信号を送り、運動させる技術。 



骨格筋 

遅筋（赤筋） 

・持久力に優れている 
・筋肥大しにくい 

速筋（白筋） 

・瞬発力、パワーに優れている 
・筋肥大しやすい 
・エネルギー源として糖を多く消費する 





プロダクトコンセプト 



主なトレーニング部位 




