
  

 

 

介護の現場等において介護労働者の身体的負担軽減や腰痛予防のためのリフト等、福祉用具の導入を推

進するために必要な知識及び技術を習得する研修を開催します。本研修によりリフト等の使用に関し事業所

等における指導的役割を担う人材（リフトリーダー）の養成を行います。 

●日時  

令和８年１０月 2２日（木）10：00 ～ 18：00 

令和８年１０月 2３日（金） 9：00 ～ 18：00（2 日間） 

※進行状況により時間が前後する場合がございます。時間に余裕をもってご参加ください。 

●場所   

なごや福祉用具プラザ （名古屋市昭和区御器所通 3 丁目 12-1 御器所ステーションビル 3 階） 

●研修内容  

リフトリーダーと助成金制度 / 腰痛の原因と対策 / 介護作業とリフト / 移乗関連用具指導法 
講師：堀田祐治氏（リフトリーダー養成研修認定講師）、JASPA 介護リフト普及協会、 

なごや福祉用具プラザ 長束晶夫 

●受講対象  

施設等に所属する介護労働者に対し、リフト等の福祉用具を導入することによって、腰痛予防対策を積極的

に推進しようとする方（例: 施設等の職員・事業主、福祉用具関連事業者、医療・福祉関係者、介護支援

専門員など） 

●定員 28 名 （先着順） 

●受講費用 11,000 円（税込、テキスト代・事務手数料込）  
  ※受講決定後、令和８年１０月４日（日）以降のキャンセルはテクノエイド協会規定のテキスト代 （1,600 円）

が発生しますので、お気を付けください。 

●申込 

申込期間：令和８年９月 2０日（日）10：00 ～ 令和８年１０月４日（日）17：00 締切 

申込方法：なごや福祉用具プラザホームページ「リフトリーダー養成研修」より 

お申し込みください。定員になり次第締め切ります。 

ホームページ URL：https://www.nagoya-rehab.or.jp/plaza 

★研修終了後、希望者には無料で JASPA 介護リフト普及協会リフトインストラクター認定試験 

（1 日目：筆記・2 日目：実技）を受けられます。合格者には認定証が交付されます。 

★本研修は以下の対象研修です。 
公益財団法人テクノエイド協会が実施している福祉用具プランナー更新制度 

一般社団法人日本作業療法士協会「生涯教育制度」基礎ポイント(２ポイント) 

愛知県主任介護支援専門員更新研修 個別要件②に該当する研修 

 

【お問い合わせ】   なごや福祉用具プラザ （担当：力武・坂田）  

TEL：052-851-0051   FAX：052-851-0056  

〒466-0015 名古屋市昭和区御器所通3丁目12-1 御器所ステーションビル３階 

(主催) 公益財団法人テクノエイド協会   (協力) JASPA 介護リフト普及協会  


