
　　

9:00～ １限(9:30～10:30） ２限(10:40～11:40） ３限(13:00～13:50） ４限(14:00～14:50） ５限（15:00～15:50）

月 体操 レクスポ レクスポ

ペン習字 ペン習字 革細工 革細工 革細工

移動訓練 移動訓練 ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(発声) ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(発声) ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(発声)

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(音読) ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(音読) 移動訓練

生活動作訓練

手話クラブ（月１回）

１４：００～１７：００ 男性介助浴

火 体操 在宅・外出訓練③　→

グループワーク（中高年向け） 切り絵 切り絵 切り絵

調理訓練 木彫 木彫 木彫

革細工 革細工 移動訓練 移動訓練

移動訓練 移動訓練 ストレッチ＆レク ストレッチ＆レク

個別訓練 個別訓練 生活動作訓練

１４：００～１７：００ 男性介助浴

１４：００～１７：００ 女性介助浴

水 体操 生活コミュニケーション(ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ)

グループワーク（心理） トールペインティング トールペインティング トールペインティング

ペン習字 ペン習字 ＫＹＴ講座（月１回程度）

個別訓練 個別訓練 クラブ（①手話、②囲碁・将棋）

生活動作訓練
(ボランティアとのお話会） １４：００～１７：００ 男性介助浴

木 体操

在宅・外出訓練⑥　→ グループワーク（地域活動）

グループワーク(社会生活力)→ パソコン パソコン パソコン

学習 学習 ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(書写) ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(書写) ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(書写)

工芸 工芸 移動訓練 移動訓練 移動訓練

個別訓練 個別訓練 生活動作訓練

１４：００～１７：００ 男性介助浴

１４：００～１７：００ 女性介助浴

金 体操

在宅・外出訓練⑧　→ パソコン パソコン パソコン

調理訓練 スポーツ スポーツ

手芸/あんでるせん 手芸/あんでるせん 移動訓練 移動訓練

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(創作) ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(創作) ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(音楽) ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動(音楽)

ストレッチ＆レク

１４：００～１７：００ 男性介助浴

在宅・外出訓練①　→

在宅・外出訓練④　→

在宅・外出訓練②　→

注１：→表記は連続した訓練を示します。　　それ以外の訓練は時間制で入れ替えがあります。

在宅・外出訓練⑤　→ 作業活動　→

１０：４０～ふれあいサロン

注２：移動訓練はマンツーマンで実施します。時間は１名１回あたり２０～３０分程度です。

注３：外出訓練はマンツーマンで実施します。

在宅・外出訓練⑦　→ 作業活動　→

１０：００～絵手紙

１０：３０～ボランティア散歩


