
介護ロボットから始まった共創
～SIXPAD(Foot Fit)の利活用～

WAN STYLE





WAN（ワン）は沖縄の方言で
「自分」という意味があります。
利用者や家族、職員も含めて
自分らしく過ごせるように
この名前をつけました。



介護ロボットから始まった共創
～SIXPAD(Foot Fit)の利活用～

WAN STYLE



生活訓練



サークル活動



夢プロジェクト



沖縄県介護ロボットのニーズ・シーズ連携協調協議会



個別機能訓練の充実

利用人数の増加に伴い効率化

常に目指しています。



Foot ｆit導入開始前 利用者様の声
H３１年４月９日

足が冷えるさぁ膝が痛いさぁ。

足首いたくて
じゅんに
わじわじぃ

年は取るもん
じゃないよ。

何ね
これ？



１か月後。

足がすっきりして夜眠ることができたさぁ。

使用した次の日にふくらはぎが固かったのが

やわらかくなったさぁ。

関節がばんない動いたさ。

(とっても)



現場の声 導入にあたってご利
用者さんに対する説
明が難しかったなぁ。

見慣れない機械に
使用するのに抵抗
する方がいた。

現状最高の負荷
数値の方が８と低
く筋力強化できる
レベルまで行え
る利用者さんが
いない。

操作方法が簡単
で扱いやすい

軽くて
持ち運びが
簡単

使用途中に足を
離してしまう方が

いた。

徐々に利用者さ
んも増えて、興味
を示す利用者さ
んも増えてきた。

靴下を脱いでや
るのが面倒だと
話す方がいた。



Foot Fitスペース作ってみた。



３か月後

①最後まで足をつけられなかった利用者様
→Foot Fitスペースを作ることでゆんたく(雑談)ス
ペースともなり最後まで行えるようになった。
②靴下を外すのが面倒
→靴下の着脱の練習の場に

③使用後足の痛みが出て一時的に歩行不安定
になった方がいた。



Foot Fitモニタリング
ケースAさん８０代女性の 週６回使用

4月歩行時の膝の痛みがあり立ち上がって歩き出すのに時間がか
かる。
７月痛みがなくなっている。
手引き歩行から一本杖歩行自立になりました。

４月末 ５月末 ７月末 ９月末

TUG １分３秒４７ ５６秒
UP

３９秒６４
UP

４１秒１６
DOWN

５ｍ歩行 １９秒１９ ２０秒１２
DOWN

１３秒５２
UP

１６秒１３
DOWN

痛み(VAS) ６ ２
UP

０
UP

０
UP

片足立ちテスト 右０秒６９
左０秒５２

右０秒６５
左０秒５６
UP

恐怖心あり
未実施
DOWN

右０秒５３
左０秒８５
UP

ふくらはぎ周径 未評価 右２９ｃｍ
左２９ｃｍ

右３０ｃｍUP
左３１ｃｍ

右３１ｃｍ
左３０ｃｍ



ケースBさん８０代女性 週６回使用
生活評価

4~5月歩行時の膝の痛みと足のむくみあり。
７月になり訴えなくなる。
傾眠傾向改善され活動性高まっている。

４月末 ５月末 ７月末 ９月末

TUG １０秒９４ １０秒５０
UP

１２秒２９
DOWN

１４秒４０
DOWN

５ｍ歩行 ７秒１６ ７秒０６
UP

６秒１２
UP

５秒３８
UP

痛み(VAS) 膝の痛み 膝の痛み 特になし
UP

特になし

片足立ちテスト 右４秒４５
左３秒３８

右５秒３３
左３秒４５
UP

右１秒６５
左１秒３１
UP

右５秒８８
左２秒８８
UP

ふくらはぎ周径 右３５,５ｃｍ
左３５,５ｃｍ

右３６ｃｍUP
左３５ｃｍ

右３６ｃｍ
左３５ｃｍ

右３７ｃｍUP
左３６ｃｍ



ケースCさん８０代男性 週２回使用

生活評価
４月～５月歩行はやや不安定見守り。
６月見守りなし。
７月不安定な芝生の上で掃き掃除ができる。

４月末 ５月末 ７月末 ９月末

TUG ９秒６３ ６秒６９
UP

５秒５６
UP

７秒２５
DOWN

５m歩行 ３秒２３ ３秒５６
DOWN

２秒０３
UP

２秒５２
DOWN

痛み(VAS) ０ ０ ０ ０

片足立ちテスト 右３秒２３
左１秒７６

右２秒８６
左１秒９６
DOWN

右３秒
左１秒
UP

右２秒
左０秒８６
DOWN

ふくらはぎ周径 未評価 右３４ｃｍ
左３３ｃｍ

右３５ｃｍUP
左３５ｃｍ

右３７ｃｍUP
左３６ｃｍ





Foot Fit 体験会の様子



まとめ WANSTYLEの視点
Foot Fit デメリット

使用上の注意点において

通所に通われる高齢者の方の多くが禁忌の
対象疾患を抱えており使用可能な方の幅が狭
められていた。



まとめ WANSTYLEの視点
Foot Fit メリット

・Foot Fit専用のスペースを作ることで足湯のよう
なコミュニティースペースができた。

・靴と靴下の着脱の訓練の場にもなっている。

・おしゃべりを楽しみながら最後まで行える。

・座ったまま行えると利点により運動に対する
ハードルがさがり体を動かすことに消極的な方も
参加してくれた。



まとめ WANSTYLEの視点
Foot Fit メリット

・個別リハなどセラピストによる直接的介入のない
利用者さまに対し実施でき、リハの幅が広がった。

・利用者様の満足度の向上

・デイサービスの売りの一つに

介護用品ではなく最新の機器の話題性

集客効果


