
令和5年度メニュー開講表　※10月11日～ 　　（他にPT・OT・ST・心理・就労支援あり）

9:00～ １限(9:30～10:30） ２限(10:40～11:30） ３限(13:00～13:50） ４限(14:00～14:50） ５限（15:00～15:50）

月 体操 脳活 脳活 作業活動 作業活動

絵手紙 絵手紙 個別訓練 個別訓練 個別訓練

レクスポ レクスポ 買い物訓練（15:00～）

14:00～16:00  　  男性介助浴

火 体操 脳活 脳活 作業活動 作業活動 作業活動

個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

コミュトレ コミュトレ 14:00～17:00 女性介助浴

工芸 工芸

ボランティア散歩

調理訓練 ADL訓練（第1） みんトレク みんトレク

水 体操 脳活 脳活 作業活動 作業活動

個別訓練 個別訓練

コミュトレ 話そう会 話そう会 話そう会

クリエイティブワーク クリエイティブワーク

ふれあいサロン

木 体操 脳活 脳活 作業活動 作業活動 作業活動

音読 音読 革細工 革細工 革細工

買い物訓練（14:00～）

個別訓練 個別訓練 14:00～17:00 女性介助浴

14:00～16:00  　  男性介助浴

金 体操 脳活 脳活 作業活動 作業活動

アンデルセン アンデルセン 音楽サロン 音楽サロン 音楽サロン

個別訓練 個別訓練 スポーツ スポーツ

調理訓練 個別訓練 個別訓練

ボラ散歩

健康講座 KYT講座（第1・3）

13:00～17:00　男性介助浴

注１：→表記は連続した訓練を示します。　　それ以外の訓練は時間制で入れ替えがあります。

注２：外出訓練はマンツーマンで実施します。

注３：コミュトレ・個別訓練・移動訓練はマンツーマンで実施します。時間は１名１回あたり３０分程度です。

注４：各セラピストのグループワークが不定期で実施されます。

13:00～17:00　男性介助浴

外出訓練　→

外出訓練→


