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スポーツ振興課活動アルバム
パラスポーツ体験会
日時　2020年10月3日（土）12：00～16：00
場所　露橋スポーツセンター（中川区）
内容　VR「Virtual Reality（バーチャル・リアリティー）、仮想現実」車いすレーサーのタイムレースとボッチャ（こちらはリアル）。VRは、2名同時に近未来（100年後）の東京都内をレース。スタート地点で見上げればそこは都庁、他にも観光名所がありますが、レースに夢中で観ている余裕はありません。そして途中、現実では絶対にありえないものが…大きな段差で落っこちます。もちろんケガはしません。
参加したみなさんは、とても楽しくて、貴重な体験ができた様子でした。

元名古屋グランパスの選手とブラインドサッカーを体験しよう！
日時　2020年12月12日（土）10：00～12：00
場所　日本ガイシスポーツプラザ（南区）
内容　元名古屋グランパス選手の巻佑樹さんと小川佳純さん、名古屋のブラインドサッカーチームMixSense名古屋と一緒にブラインドサッカーを体験してもらいました。
最初はぎこちなかった動きと会話も、最後のPK戦対決ではスッカリうちとけ合い、楽しくてとても盛り上がりました。
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障害者スポーツ体験会
日時　①2020年10月20日（火）16：00～19：00
②2020年10月24日（土）12：00～15：00
③2020年11月　7日（土）10：00～12：00
場所　①守山スポーツセンター（守山区）
②天白スポーツセンター（天白区）
③緑スポーツセンター（緑区）
内容区スポーツセンターを利用しているみなさんに障害者スポーツ（ボッチャ、競走用車いす「レーサー」）を体験してもらいました。
老若男女に体験してもらい、本物の道具等にふれてもらったことで「思ったより球重いね」
「こんな体勢で乗るんだ」と興味をもってもらうことができました。
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スポーティブ・ライフin瑞穂
日時2020年11月23日（月祝）13：00～16：00
場所パロマ瑞穂スタジアム
内容スポーツをはじめるきっかけづくりのため、毎年二部制（午前・午後）で実施されているものですが、今年は、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策で午後のみの実施となり、「でらスポ名古屋」に加盟のトップ・スポーツチームの選手やコーチと一緒に、いろんなスポーツの体験と合わせて、障害者スポーツ体験（車いすバスケットボール、競技用車いすレーサー乗車体験）を実施しました。
当日は、少し風が強かったですが、天候にも恵まれ良かったです。その様子が「名古屋市政情報番組ナゴヤでしょ！（中京テレビ）」の公式サイトに動画で紹介されていますので、ぜひご覧ください。
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障害者スポーツ体験キャラバン
日時　2020年9月1日（火）～2021年3月19日（金）
場所　名古屋市内の小中学校
内容　体育館では車いすバスケットボールやボッチャ等、運動場ではブラインドサッカー等から選択した競技を体験してもらいました。
限られた時間の中で十分に体験してもらえたかわかりませんが、この経験から感じたことを学校や家庭でたくさん話してもらいたいです。
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大規模な修繕工事のお知らせ
　日頃より障害者スポーツセンターをご利用いただき誠にありがとうございます。
　障害者スポーツセンターにつきましては、昭和56年５月の開館以降、設備の安全性の確保及び施設機能の維持を図りながら運営を行ってまいりましたが、開館から39年が経過し、設備の老朽化が著しくなってきましたため、本年度も大規模な改修工事を実施します。
　下記の利用制限に加えて、工事による騒音や駐車場の通行制限など、ご利用者の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、より安全・快適な施設利用のため、ご理解ご協力をお願いいたします。
令和２年度工事内容
1卓球室独立空調設置工事　卓球室の冷暖房設備について、専用の独立空調設置工事を実施いたします。
2非常用電源設備工事　非常用自家発電装置について、機器の更新工事を実施いたします。
○工事に伴い、下記のとおり施設利用制限をいたします。
　令和２年11月16日（月）から令和３年３月31日（水）まで、２階フロアのうち卓球室・サウンドテーブルテニス室の利用ができません。１階フロアは通常通り利用ができます。
※資材搬出入の関係上、駐車場等で部分的に通行・駐停車制限を行うことがあります。

令和２年度工事期間中　卓球開放日・サウンドテーブルテニス開放日のお知らせ
※令和2年度大規模修繕工事による、卓球室・サウンドテーブルテニス室の閉鎖期間中に予定しておりました卓球開放日、サウンドテーブルテニス開放日については、再度の緊急事態宣言発令に伴い、全日程中止いたします。
　ご理解ご協力お願いいたします。
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愛知県下の緊急事態宣言に伴う時短開館について
　令和3年1月14日および、令和3年2月4日に発出された「緊急事態宣言」に伴いまして、名古屋市より感染拡大防止を強化するため、時短開館の指示が出されました。
　感染防止策にご協力いただいている中ではございますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
対象期間　令和３年１月18日（月）～3月７日（日）
開館時間の変更　9時30分〜17時00分
〈時短開館に伴う変更等〉
福祉バス時刻表
本郷発の最終便（16：40）
センター発の最終便（17：00）
名古屋市障害者スポーツセンター主催　種目別練習日（開放日）
中止（「緊急事態宣言」解除予定1か月後の4月７日まで）
名古屋市障害者スポーツセンター主催　教室
中止（後期スポーツ教室全て中止）
大会、イベント、研修等
中止（「緊急事態宣言」もしくは愛知県による「厳重警戒」解除の１か月後まで）
スポーツ用具相談、スポーツ医事相談
中止
心の健康相談
オンラインで実施予定
詳細は名古屋市障害者スポーツセンターのウェブサイトでご確認ください。
　上記の変更等は愛知県に「緊急事態宣言」が発出された間としますが、新型コロナウイルス感染症の感染状況により変更する場合があります。
　新しい情報は障害者スポーツセンターのウェブサイトやツイッターでお知らせします。
名古屋市障害者スポーツセンター
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障害者スポーツ医事相談
1月7日（木）　早野　充浩
2月　※中止
3月　※中止
相談時間　13：00〜15：00
◎都合により日程及び担当が変更になる場合があります。
※緊急事態宣言発出のため、2月・3月実施分は中止いたします。

こころの健康相談
相談日 第2金曜日 第4土曜日
1月 8日（金） 23日（土）
2月　※3日（土）　※18日（木）　※27日（土）
※2月実施分はオンラインでの実施予定となります。当センターのウェブサイトより予約申込ください。
3月12日（金） 27日（土）
※3月分は、通常実施予定です。ただし、変更の場合は当センターのウェブサイト等でお知らせします。
相談時間　いずれも13：00〜16：00
担　　当　体育指導員　成田　圭佑（精神保健福祉士）
◎都合により日程及び担当が変更になる場合があります。

障害者スポーツセンター　令和3年1月～令和3年3月利用カレンダー
休館日
1月　1日（金）　2日（土）　3日（日）　6日（水）　12日（火）　13日（水）　20日（水）　27日（水）
2月　3日（水）　10日（水）　12日（金）　17日（水）　24日（水）　25日（木）
3月　3日（水）　10日（水）　17日（水）　22日（月）　24日（水）　31日（水）
※プール定期清掃のため、令和3年3月21日（日）17：00から3月23日（火）終日にかけて、プール利用できません
※大規模修繕工事のため、令和2年11月16日（月）から令和3年3月31日（水）まで、卓球室・サウンドテーブルテニス室は利用できません
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・地下鉄東山線「本郷」下車。駅前から市バス「幹本郷１」系統で「障害者スポーツセンター」下車。
・「本郷」駅〜障害者スポーツセンター間に福祉バスを運行。（福祉バス時刻表を参照）
[bookmark: _GoBack]■開館時間　9：30〜20：30（12：00〜13：00　休憩）
■休　館　日　毎週水曜日・祝日の翌日・年末年始
■施設案内　温水プール（25m6レーン）・体育室（819m2）
　　　　　　卓球室・トレーニング室・料理実習室
　　　　　　和室・会議室  他
■愛知県内の障害者・介護者は無料です。
■専用利用は、障害者団体は3ヵ月前、その他は1ヵ月前から申込を受付ます。
■はじめての方には、指導員が対応します。
